
La sidra, 
cabeza de cartel 
de los mejores 

platos veraniegos



Cóctel sólido de 
manzana 

(impregnado en aguardiente de sidra)

Lomo de lubina 
con tomate 
braseado y 

caldo de sidra

Guiso de 
bogavante con 
verduras de 
temporada y 

fideos de sidra



Ostra asturiana 
escabechada en 
vinagre de sidra

Tarta de manzana 
asada con sidra

Solomillo de 
ternera asturiana 

asado con manzana 
en texturas



Los protagonistas

Los protagonistas de esta veraniega iniciativa han sido (de arriba a abajo, y de izquierda a derecha): 
Javier Loya del Río (Mestura), Isaac Loya del Río (Balneario de Salinas), Pedro Morán Quirós (Casa Gerardo), 
Abel Terente González (Asador de Abel), Juan Ramón Sánchez González (Del Arco), Laura Cornado (La Goleta), 
Juan Rivero Santamaría (Casa Tataguyo), Luís Alberto Martínez (Casa Fermín), Roberto Riginelli (La Pondala), 
Rodrigo Roza (La Taberna del Zurdo), Javier Antón Riestra (Casa Conrado).
  

Las fotos fueron realizadas en el Jardín Botánico Atlántico de Gijón.


